Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA) é-:,

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Empfehlung: Umsetzung von 24 S.M.A.R.T. - Aktivitaten bis zum Jahr 2024

MPOWER
MONITORING

MaBnahme
Systematische Erfassung von Tabakkonsum und PraventionsmaRnahmen

Empfehlung Nr. 01 | Repradsentativerhebungen zu Konsumtrends und Exposition sichern

Empfehlung Nr. 02 | Dokumentation von PraventionsmaRBnahmen mit Dot.sys fortfliihren
PROTECTING Verstarkung von Kinder-, Jugend- und Nichtraucherschutz

Empfehlung Nr. 03 | Nichtraucherschutzgesetz LSA hinsichtlich AN-/NDS aktualisieren

Empfehlung Nr. 04 | Konsum von AN-/NDS fir Minderjahrige via Hausordnung einschranken

Nichtraucherschutzgesetz LSA novellieren:

Empfehlung Nr. 05 Berufsschulen, Haltestellen, Spielplatze,

Empfehlung Nr. 06 | Rauchverbote an Haltestellen kooperativ & 6ffentlichkeitswirksam regeln

Empfehlung Nr. 07 | Mehr Testkdufe ermoglichen - Durchfiihrungsvorschrift lockern

Verstetigung und Ausbau von PriaventionsmaRBnahmen

Empfehlung Nr.

Fachstellen fur Suchtpravention/Fachkapazitdten flichendeckend ausbauen

Empfehlung Nr.

Teilnahme an ,,Be Smart — Don’t Start” fortfiihren und ausbauen

Empfehlung Nr.

Ideenwettbewerb zu Nudging-Konzepten initiieren

Empfehlung Nr.

Jahrlich Fachtag organisieren und regelmaRigen Fachaustausch beférdern

Empfehlung Nr.

Modul ,Sex, Pille, Schwangerschaft — alles besser ohne Rauch!“ planen

Empfehlung Nr.

Konsumkompetenz von rauchenden Eltern/Eltern in spe férdern

OFFERING HELP

Empfehlung Nr. 14
Empfehlung Nr. 15
Empfehlung Nr. 16
Empfehlung Nr. 17

Hilfsangebote zur Tabakentw6éhnung und Rauchstoppberatung

Landesinitiative: Gesundheitskompetenz in der Pflege mit ,astra plus”
Netzwerk rauchfreier Krankenhauser im LSA weiter ausbauen
Niedrigschwelliges Kurzinterventions-Paket ,Schwangerschaft” schniiren
Weiterbildung: Motivational Interviewing fir Fachkrafte organisieren
Aufkldrung zu Gesundheitsgefahren

,»Cool-Tool-Pool” (Methodensammlung) anlegen

Offentlichkeitsarbeit

Landesweite Aktionswoche ,, Rauchfrei” initiileren mit Begleitkampagne
e Kampagne: Sportler/-innen werben fiirs Nichtrauchen

e Kampagne mit Ex-Raucher/-innen: ,,Rauchen passt nicht mehr zu mir”
e Seifenkistenrennen zur Kampagne , rauchfrei unterwegs”

Begleitende Presse- und Medienarbeit, auch in Sozialen Netzwerken
Kontrollen und BuBgelder

Empfehlung Nr. 18

Empfehlung Nr. 19

Empfehlung Nr. 20

21
22

Empfehlung Nr.
Empfehlung Nr.

Kontrollen zur Einhaltung des Jugendschutzes ausbauen
BulRgeldkatalog erweitern

Offentlicher und politischer Konsens

23
24

Empfehlung Nr.
Empfehlung Nr.

Kamingesprache mit Politiker/innen fuhren bzw. Expertenanhdrung
Fortwahrend weitere Anregungen und Ideen sammeln

e |nitiative zu rauchfreien ,,Familientriblinen” (z.B. mit FCM, SCM, HFC)

e Sportvereine: Handreichung zum Rauchen im Beisein von Kindern (LSB)
e Aktivierung des Landesschiilerrates fiir Plakate an Schultoren

e Entnahme sichere Aschenbecher im 6ffentlichen Raum [...]

Fassung vom 28.10.2020
nach Beratungen mit MS am 20.10.2020 und 26.10.2020
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